
DOCENTI: Mariella Londoni, Moreno Martinelli, Pierandrea Speziale, Matteo Vagli

La proposta della Scuola Regionale dello Sport del CONI Lombardia nasce dal bisogno di dare un valore pregnante all’attività motoria 

formazione dell’alunno, in cui le conoscenze e le competenze cognitivo-motorie rappresentano un metodo di ricerca in grado di 

riconoscono l’importanza dell’agire nei processi di apprendimento e di sviluppo della persona. Educare attraverso l’agire oggi 
rappresenta un fattore fondamentale nei percorsi educativo/didattici di ogni ordine e grado scolastico e sportivo. Attualmente gli 

delle Indicazioni per il Curricolo della Scuola dell’Infanzia e del Primo Ciclo d’Istruzione.

CONI Point Sondrio, piazzale Valgoi 5 - SONDRIO
5 settembre - 3 dicembre 2018

DESTINATARI ISCRIZIONI CONTATTI

Il corso è riservato agli insegnanti di 
scuola primaria che desiderino 

approfondire le tematiche trattate 

* tutti gli incontri, tranne il primo che sarà teorico, 
prevedono laboratori pratici in palestra per i quali 

è necessario abbigliamento adeguato

Attraverso piattaforma SOFIA scrivendo 
SCUOLA DELLO SPORT nello spazio “ricerca 

nel catalogo” e selezionando poi il 
presente corso.

Costo iscrizione 70 euro, saldabili con 
carta del docente

 SEDE del CORSO: 
I° incontro: CONI Point Sondrio

II° - V° incontro: Scuola Torelli, aule e 
palestra - via Don Lucchinetti 1, Sondrio

Info: sondrio@coni.it 0342/213568
Direttore del corso: Pierandrea Speziale

I° Modulo – lezione teorica (aula) – 4 ore

Epistemologia dell’educazione cognitivo-motoria e della didattica sportiva in età evolutiva

II° Modulo – lezione teorico / laboratoriale (aula + palestra) – 4 ore

Le basi scientifiche e culturali della motricità umana

III° Modulo – lezione teorico / laboratoriale (aula + palestra) – 4 ore 

Aspetti pedagogici dell’educazione cognitivo-motoria: teoria e sperimentazione

IV° Modulo – lezione teorico / laboratoriale (aula + palestra) – 4 ore 

Apprendimenti, competenze e adattamenti situazionali

V° Modulo – lezione teorico / laboratoriale (aula + palestra) – 4 ore

La progettazione didattica – la valutazione delle competenze – diversità ed inclusione 

PROGRAMMAPROGRAMMA
5 settembre 2018

9:00 - 13:00

7 settembre 2018

14:30 - 18:30

5 ottobre 2018

14:30 - 18:30

16 novembre 2018

14:30 - 18:30

3 dicembre 2018

14:30 - 18:30

SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT • CONI LOMBARDIA
Via G.B. Piranesi 46, 20137 - Milano | Tel. 02 733611 | mail: srdslombardia@coni.it 

AGIRE PER APPRENDERE
Corso di aggiornamento per insegnanti 

della scuola primaria 


