
SONDRIO

Lo scopo dell’iniziativa è quello di porre la giusta attenzione agli apprendimenti cognitivi e motori dei 
bambini attraverso la pratica dell’attività fisica sia essa semplice movimento che gioco motorio o 
sportivo. Attraverso sessioni teoriche e pratiche i partecipanti avranno la possibilità di sperimentare e 
condividere le nuove affermazioni delle neuroscienze e ampliare il proprio bagaglio di proposte ludico, 
motorie e pre sportive da realizzare nell’attività curricolare scolastica. Momenti teorici e pratici 
permetteranno ai partecipanti di recepire le indicazioni nazionali per il curricolo e di elaborarle in 
chiave di esperienze e competenze

CONI Sondrio - Piazzale Valgoi, 5 - 23100 SONDRIO
2 Ottobre - 23 Ottobre 2017

DESTINATARI ISCRIZIONI CONTATTI
Il corso è riservato agli 

insegnanti di scuola primaria, 
diplomati Isef ed in scienze 
motorie, operatori e tecnici 

sportivi che attuano progetti 
sportivi all’interno della 

scuola primaria

Entro il 28 settembre o al raggiungimento 
del numero massimo di iscritti previsto (40).
Per iscriversi è necessario registrarsi sul sito 

del CONI Lombardia SRdS 
http://lombardia.coni.it/lombardia/scuola-r

egionale.html 
ed effettuare l’iscrizione

 Coordinatore del Corso:
Pierandrea Speziale,
Coordinatore Tecnico 

Coni Sondrio.
Per informazioni: 

0342/213568 
sondrio@coni.it

Attività di base cognitivo motoria nella scuola primaria
Mauro Bonali - Lina Stefanini
Palestra:  Scuola Media Torelli -  Via Don Lucchinetti, 3 – 23100 Sondrio
Sala riunioni: Coni Sondrio - piazzale Valgoi, 5 - 23100 Sondrio

Comunicazione e gestione della relazione nel gruppo e in palestra
Matteo Vagli
Palestra: Scuola Media Torelli -  Via Don Lucchinetti, 3 – 23100 Sondrio

Corri salta e gioca
Vincenzo Gianola
Palestra: Scuola Media Torelli -  Via Don Lucchinetti, 3 – 23100 Sondrio

Le competenze in ambito motorio: dalla programmazione alla certificazione 
Mariella Londoni
Sala riunioni: Coni Sondrio - piazzale Valgoi, 5 - 23100 Sondrio

PROGRAMMAPROGRAMMA
02 ottobre 2017
14:30 - 18:30

06 ottobre 2017
14:30 - 17:30

16 ottobre 2107
15:00 - 17:00

23 ottobre 2017
15:00 - 17:00
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Corso di aggiornamento 
per insegnanti di educazione 
motoria della scuola primaria 



SONDRIO

CONI Sondrio - Piazzale Valgoi, 5 - 23100 SONDRIO
2 Ottobre - 23 Ottobre 2017

SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT • CONI LOMBARDIA
Via G.B. Piranesi 46, 20137 - Milano | Tel. 02 733611 | mail: srdslombardia@coni.it 

PRESENTAZIONE DOCENTI

Mauro Bonali

Docente di teoria, tecnica e 
didattica degli sport individuali e di 
squadra presso il Corso di Laurea di 

Scienze Motorie dell’Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 
Tecnico FIGC, formatore in ambito 

scolastico e sportivo per l’età 
evolutiva e sport di squadra

Lina Stefanini

Pedagogista dell’Assessorato alle 
Politiche Educative del Comune di 
Cremona; Docente della Scuola 

Regionale dello Sport della 
Lombardia per l’area 

metodologica-pedagogica,   
formatore in ambito scolastico e 
sportivo età evolutiva e sport di 

squadra

Matteo Vagli

Psicologo, specializzato in 
Psicologia dello Sport. Socio  

fondatore di Mentesport Srl, società 
di formazione in psicologia dello 
sport e docente di Motivazione e 

Crescita personale presso la Facoltà 
di Psicologia dell’Università 

eCampus. Collabora con lo SPAEE 
dell’Università Cattolica di Milano

Mariella Londoni

Pedagosita, Docente della Scuola 
Regionale dello Sport della 

Lombardia per l’area 
metodologica-pedagogica;  

Docente di Filosofia e Storia presso 
il Liceo Scientifico C. Donegani 

di Sondrio

Vincenzo Gianola

Docente di Educazione Fisica nella 
scuola secondaria di primo grado 
dal 1986; collabora con il CONI dal 

1999. Docente a diversi corsi di 
aggiornamento di educazione 
motoria per la scuola primaria e 

secondaria di primo grado 
organizzati dal CONI di Sondrio

Corso di aggiornamento 
per insegnanti di educazione 
motoria della scuola primaria 

PRESENTAZIONE DOCENTI

NOTE:
 

- Durante le lezioni pratiche è necessario presentarsi con abbigliamento adeguato -
- Per conseguire l’attestato di partecipazione è necessario presenziare all’80% delle lezioni -

Il Comitato Regionale CONI Lombardia declina ogni responsabilità per quanto possa accadere prima, 
durante e dopo ai partecipanti, terzi e cose prendenti parte all’iniziativa


