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LOMBARDIA Mantova

Dalle competenze dell’atleta evoluto ai

prerequisiti del bambino

Un percoso a ritroso per un’attivita
sportiva ad alto livello

La Scuola Regionale dello Sport della Lombardia, in collaborazione con il CONI Point di
Mantova, propone questo Seminario per offrire agli allenatori / istruttori un percorso per
essere sempre piu empatici e buoni osservatori dei comportamenti e degli atteggiamenti dei
giovani che si stanno avvicinando o provano ad avvicinarsi all'eccellenza sportiva.

L'approccio serio e competente con il mondo dello sport della fascia di eta fino ai 13/ 14 anni
come stella polare da seguire sempre, per evitare di essere preda solo degli insegnamenti

Y degli aspetti tecnico / tattici. ”
DESTINATARI ISCRIZIONI SEDE E CONTATTI

Tecnici di tutte le discipline Entro il giorno 23 maggio o al CONI Mantova

sportive, studenti e laureati raggiungimento del numero massimo di Via Tassoni, 12
in Scienze Motorie, diplomati partecipanti previsto (30) registrandosi sul per informazioni

ISEF, docenti di scuola sito del CR CONI Lombardia: mail to:
primaria e secondaria dil°e II° http://lombardia.coni.it/lombardia/scuola-re mantova@coni.it
grado, preparatori fisici, gionale.html tel: 0376/224454
atleti e rappresentanti (“iscriviti all'area riservata”) Coordinatore del Seminario:
territoriali CONI ed effettuando poi l'iscrizione al seminario. Stefano Ferrari
La partecipazione al seminario & gratuita.

- ARGOMENTI TRATTATI N

Verra presentato un programma “a scendere” che partira dall'osservazione dell’aleta evoluto per poi andare a
ritroso, fino all’attivita del bambino, nel rispetto delle sue aspettative, dei suoi ritmi, dei suoi bisogni e, perché no,
dei suoi sogni.
Obiettivi:
- Motivazione, attenzione al compito, impegno, determinazione, resilienza, buona comunicazione

prof. Bruno Bagnoli
- Conoscenze, abilita e competenze, allenamento funzionalista e cognitivista

prof. Cesarino Squassabia

RELATORI: Prof. Bruno Bagnoli e Prof. Cesarino Squassabia
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